
Propozycje tras na 55. jubileuszowy Złaz MTG
w Tatrach z bazą w Zakopanem na campingu “Pod Krokwią”

25 czerwca - 3 lipca 2022

Trasa nr I – Tatrzański widok na powitanie: Dolina Filipka – Gęsia Szyja – Brzeziny
Jest to propozycja trasy na rozgrzewkę, gwarantuje (jeżeli będzie pogoda) piękne widoki na północną część
Tatr i daje możliwość zwiedzenia drewnianego kościółka na Wiktorówkach.

Dolina Filipka → Rusinowa Polana [szlak niebieski]
Rusinowa Polana → Gęsia Szyja (1489 m n.p.m.) → Rówień Waksmundzka [szlak zielony]
Rówień Waksmundzka → Psia Trawka → Sucha Woda [szlak czerwony]
Sucha Trawka → Brzeziny [szlak czarny]

Dojazd do: Doliny Filipka (dojazd busem)
Powrót do Bazy z: Brzezin (powrót busem)
Dł. Trasy – 10,5 km
Czas Przejścia – 3:50 h
Suma podejść – 570 m
Pkt. GOT – 17 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/vafl

Trasa nr II – Doliną Małej Łąki na Giewont
To sztandarowy Giewont z podejściem od strony przepięknej Doliny Małej Łąki i z zejściem czerwonym
szlakiem, mało uczęszczanym przez turystów, Dolina Strążyską do Bazy. Propozycja zejścia Polaną
Kondratową byłaby mało atrakcyjna ze względu na prawdopodobny tłok na trasie w porze popołudniowej. 

Gronik → Dolina Małej Łąki → Rozejście Szlaków → Wielka Polana w Dolinie Małej Łąki →
Kondracka Przełęcz [szlak żółty]
Kondracka Przełęcz → Pod Giewontem → Giewont (1895 m n.p.m.) → Pod Giewontem → Wyżnia
Kondracka Przełęcz [szlak niebieski]
Wyżnia Kondracka Przełęcz → Przełęcz w Grzybowcu  → Polana Strążyska → Dolina Strążyska,
parking [szlak czerwony]
Dolina Strążyska, parking → Dolina ku Dziurze → Dolina Białego → Zakopane, Wielka Krokiew
[szlak czarny]

Dojazd do: Małej Łąki (busem)
Powrót do Bazy: zejście do Bazy
Dł. Trasy – 14,3 km
Czas Przejścia – 6:45 h
Suma podejść – 1030 m
Pkt. GOT – 25 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/pj8d

Trasa nr III – Hala Kondratowa – Kasprowy Wierch – Kuźnice
Poranne wejście w ten rejon to gwarancja swobody na szlaku. Przejście granią Goryczkowych Czub nasyci
niejedną duszyczkę spragnioną przepięknych widoków. 

Kuźnice → Polana Kalatówki → Schronisko PTTK na Hali Kondratowej [szlak niebieski]
Schronisko PTTK na Hali Kondratowej → Przełęcz Pod Kopą Kondracką → [szlak zielony]
Przełęcz Pod Kopą Kondracką → Kasprowy Wierch (1987 m n.p.m.) [szlak czerwony]
Kasprowy Wierch → Sucha Przełęcz → Hala Gąsienicowa → Schronisko PTTK Murowaniec [szlak
żółty]
Schronisko PTTK Murowaniec → Przełęcz między Kopami (Karczmisko) → Obejście na Nosalową

https://mapa-turystyczna.pl/route/vafl
https://mapa-turystyczna.pl/route/pj8d


Przełęcz → Kuźnice [szlak niebieski]

Dojazd do: Kuźnice (3 km / busem)
Powrót do Bazy z: Kuźnice (3 km do Bazy / busem)
Dł. Trasy – 16,8 km
Czas Przejścia – 8,05 h
Suma podejść – 1345 m
Pkt. GOT – 34 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/vold

Trasa nr IV – Nędzówka – Małołączniak - Gronik
Jeden ze szlaków o mniejszym natężeniu ruchu z akcentem taternickim (są łańcuchy na szlaku i trochę
skałek, nie jest to jednak trudny szlak). Epicentrum wycieczki to Czerwone Wierchy: Małołączniak i Kopa
Kondracka a dalej znów ucieczka od tłumów w Dolinę Małej Łąki.

Nędzówka → Przysłop Miętusi [szlak czerwony]
Przysłop Miętusi →Kobylarz → Małołączniak [szlak niebieski]
Małołączniak (2096 m n.p.m.) → Kondracka Kopa [szlak czerwony]
Kondracka Kopa → Kondracka Przełęcz → Wielka Polana Doliny Małej Łąki → Dolina Małej Łąki
[szlak żółty]

Dojazd do: Nędzówka (dojazd busem)
Powrót do Bazy z: Małej Łąki (busem)
Dł. Trasy – 15,2 km
Czas Przejścia – 8:00 h
Suma podejść – 1434 m
Pkt. GOT – 30 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/vh1p

Trasa nr IV – Siwa Polana – Grześ – Wołowiec – Siwa Polana
Jeżeli Tatry zachodnie to oczywiście Wołowiec. Trasa dość długa, taka dla „górali”, ale można skrócić
wędrówkę o transport kolejką lub rowerami. Chętni „doliniarze” mogą pozostać w schronisku i/lub
zwiedzić Dolinę Jarząbczą z Kamieniem Papieskim. Proponuje się wspólny powrót.

wersja trasy dla „górali”
Siwa Polana → Starorobociańska Dolina → Schronisko PTTK na Polanie Chochołowskiej [szlak
zielony]
Schronisko PTTK na Polanie Chochołowskiej → Grześ [szlak żółty]
Grześ → Rakoń → Wołowiec (2064m n.p.m.) → Pod Wołowcem [szlak niebieski]
Pod Wołowcem → Wyżnia Dolina Chochołowska → Polana Chochołowska → Dolina Dudowa →
Siwa Polana [szlak zielony]

Dojazd do: Dolina Chochołowska (dojazd busem)
Powrót do Bazy z: Dolina Chochołowska (powrót busem)
Dł. Trasy – 23,9 km
Czas Przejścia – 9:45 h
Suma podejść – 1397 m
Pkt. GOT – 38 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/vo86

wersja trasy dla „doliniarzy”

Siwa Polana → Starorobociańska Dolina → Schronisko PTTK na Polanie Chochołowskiej [szlak
zielony]

https://mapa-turystyczna.pl/route/vold
https://mapa-turystyczna.pl/route/vh1p
https://mapa-turystyczna.pl/route/vo86


Schronisko PTTK na Polanie Chochołowskiej → Polana Chochołowska [szlak żółty]
Polana Chochołowska → Dolina Jarząbcza → [szlak czerwony]
Dolina Jarząbcza → Kamień Papieski → Polana Chochołowska [szlak żółty]
Polana Chochołowska → Dolina Dudowa →  Siwa Polana [szlak zielony]

Dł. Trasy – 16,9 km
Czas Przejścia – 5:30 h
Suma podejść – 527 m
Pkt. GOT – 24 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/4mpt

Trasa nr VI – Kiry – Czerwone Wierchy - Kuźnice
Doliną Kościeliską na Ciemniak z zejściem do schroniska na Hali Ornak, zmęczeni lub preferujący
wędrówki dolinami mogą brnąć Doliną zahaczając o jej dodatkowe atrakcje, jaskinie itp., pozostałym
proponujemy odpoczynek nad urokliwym Stawem Smreczyńskim. Wracać można razem.

Kiry → Cudakowa Polana [szlak zielony]
Cudakowa Polana → Zahradziska → Chuda Przełączka → Ciemniak (2026 m n.p.m.) → Chuda
Przełączka [szlak czerwony]
Chuda Przełączka → Rozejście szlaków → Tomanowy Potok → Tomanowa Dolina [szlak zielony]
Tomanowa Dolina – Schronisko PTTK na Hali Ornak → Tomanowa Dolina [szlak żółty]
Tomanowa Dolina → Dolina Kościeliska → Cudakowa Polana → Kiry [szlak zielony]

Dojazd do: Kiry – Dolina Kościeliska (dojazd busem)
Powrót do Bazy z: Kiry – Dolina Kościeliska (powrót busem)
Dł. Trasy –18,8 km
Czas Przejścia – 8:20 h
Suma podejść – 1412 m
Pkt. GOT – 30 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/vatm

Trasa nr VII – Dolina Chochołowska – Ornak – Dolina Kościeliska
Z Siwej Polany, Doliną Dudowa i Doliną Starorobociańską na Ornak z zejściem do Doliny Kościeliskiej
(piękna trasa, można zahaczyć o Bystrą).

Siwa Polana → Polana Huciska → Starorobociańska Dolina [szlak zielony]
Starorobociańska Dolina → Polana Iwanówka → Starorobociańska Rówień → Siwa Przełęcz [szlak
czarny]
Siwa Przełęcz → Ornak (1867 m n.p.m.) → Iwaniacka Przełęcz [szlak zielony]
Iwaniacka Przełęcz → Schronisko PTTK na Hali Ornak → Tomanowa Dolina [szlak żółty]
Tomanowa Dolina → Dolina Kościeliska → Cudakowa Polana → Kiry [szlak zielony]

Dojazd do: Siwa Polana – Dolina Chochołowska (dojazd busem)
Powrót do Bazy z: Kiry – Dolina Kościeliska (powrót busem)
Dł. Trasy – 20,7 km
Czas Przejścia – 8:30 h
Suma podejść – 1221 m
Pkt. GOT – 35 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/vxzz

Trasa nr VIIIa i VIIIb - z Palenicy Białczańskiej do Morskiego Oka, w zależności od preferencji: przez
Świstówkę lub Szpiglasową Przełęcz do Doliny Pięciu Stawów Polskich i dalej do Palenicy.

Trasa nr VIIIa  – Kultowe Morskie Oko i Pięcistaw

https://mapa-turystyczna.pl/route/4mpt
https://mapa-turystyczna.pl/route/vatm
https://mapa-turystyczna.pl/route/vxzz


Palenica Białczańska – Morskie Oko – Świstówka – Pięć Stawów Polskich – Palenica

Palenica Białczańska → Wodogrzmoty Mickiewicza → Schronisko PTTK przy Morskim Oku [szlak
czerwony]
Schronisko PTTK przy Morskim Oku → Odejście na Kępę → Opalone → Świstowa Kopa →
Schronisko PTTK w Dolinie Pięciu  Stawów Polskich → Siklawa [szlak niebieski]
Siklawa → Dolina Roztoki → Wodogrzmoty Mickiewicza [szlak zielony]
Wodogrzmoty Mickiewicza → Palenica Białczańska [szlak czerwony]

Dojazd do: Palenica Białczańska (dojazd busem)
Powrót do Bazy z: Palenica Białczańska (powrót busem)
Dł. Trasy – 20,1 km
Czas Przejścia – 7:00 h
Suma podejść – 1194 m
Pkt. GOT – 30 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/vaf4

Trasa nr VIIIb – Kultowe Morskie Oko i Pięcistaw
Palenica Białczańska – Morskie Oko – Szpiglasowy Wierch – Pięć Stawów Polskich – Palenica

Palenica Białczańska → Wodogrzmoty Mickiewicza → Schronisko PTTK przy Morskim Oku [szlak
czerwony]
Schronisko PTTK przy Morskim Oku → Dolina za Mnichem → Szpiglasowa Przełęcz →
Szpiglasowy Wierch (2172 m n.p.m.)→ Dolina Pięciu Stawów Polskich, Niżnie Solnisko [szlak
żółty]
Dolina Pięciu Stawów Polskich, Niżnie Solnisko → Schronisko PTTK w Dolinie Pięciu  Stawów
Polskich → Siklawa [szlak niebieski]
Siklawa →Dolina Roztoki → Wodogrzmoty Mickiewicza [szlak zielony]
Wodogrzmoty Mickiewicza → Palenica Białczańska [szlak czerwony]

Dojazd do: Palenica Białczańska (dojazd busem)
Powrót do Bazy: Palenica Białczańska (powrót busem)
Dł. Trasy – 24,6 km
Czas Przejścia – 10:00 h
Suma podejść – 1559 m
Pkt. GOT – 38 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/lgjg

Trasa nr IX – Trzy Tatrzańskie Dolinki
Spacerek Pod Reglami ze zwiedzaniem tatrzańskich Dolinek i małym akcentem widokowym na zakończenie
Złazu.

Gronik → Za Bramką [szlak czarny]
Za Bramką → Dolinka za Bramką → Za Bramką [szlak zielony]
Za Bramką → Dolina Strążyska, parking [szlak czarny]
Dolina Strążyska, parking → Polana Strążyska [szlak czerwony]
Polana Strążyska → Siklawica  → Polana Strążyska [szlak żółty]
Polana Strążyska → Sarnia Skała (1377 m n.p.m.) → Dolina Białego (górne piętro) [szlak czarny]
Dolina Białego (górne piętro) → Dolina Białego [szlak żółty]
Dolina Białego → Zakopane, Wielka Krokiew Baza [szlak czarny]

Dojazd do: Małej Łąki (busem)
Powrót do Bazy

https://mapa-turystyczna.pl/route/vaf4
https://mapa-turystyczna.pl/route/lgjg


Dł. Trasy – 12,4 km
Czas Przejścia – 5:00 h
Suma podejść – 804 m
Pkt. GOT – 22 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/viyf

Trasa nr X– Doliną Białej Wody
Nawet w złą pogodę w Tatrach coś można zdobyć: spacer Słowackim szlakiem z Łysej Polany (przejście
graniczne) Doliną Białej wody do Polany Pod Wysoką i z powrotem. 

Łysa Polana (przejście graniczne) – Bielovodska Polana – Polana Pod Wysokou – Bielovodska
Polana – Łysa Polana [szlak niebieski]

Dojazd do: Łysa Polana - przejście graniczne (busem)
Powrót do Bazy: z Łysej Polany (powrót busem)
Dł. Trasy – 18,6 km
Czas Przejścia – 5:00 h
Suma podejść – 622 m
Pkt. GOT – 24 pkt
https://mapa-turystyczna.pl/route/433o

https://mapa-turystyczna.pl/route/viyf
https://mapa-turystyczna.pl/route/433o

