
TRASY PLANOWANE NA 53. ZŁAZ MIŁOŚNIKÓW TURYSTYKI GÓRSKIEJ 
27 czerwca - 5 lipca 

 
Trasa nr I – PIENINY    
Czorsztyn – Przełęcz Osice – Przełęcz Trzy Kopce – Przełęcz Szopka – Trzy Korony(982m n.p.m.) 
– Pod Trzema Koronami – Kosarzyska - Zamek Pieniny – Polana Wyrobek - Burzana – Czerteż 
[szlak niebieski] Czerteż – Czertezik [szlak zielony] Czertezik – Pod Sokolicą – Sokolica (747m 
n.p.m.) – Przeprawa Pod Sokolicą – Schronisko PTTK Orlica w Szczawnicy [szlak niebieski]

Dojazd do: Czorsztyna ( 33 km) 
Powrót do Bazy z: Szczawnicy (30 km) 
Dł. Trasy – 15,1 km 

Czas przejścia – 5;30 h 
Suma podejść – 897 m 
Pkt GOT – 23

 
Trasa nr II – PIENINY (Zawiera szczyt Korony Gór Polski) 
Jaworki – Wąwóz Homole – Baza namiotowa Pod Wysoką – Polana Pod Wysoką [szlak zielony] 
Polana Pod Wysoką – Pod Wysoką – Wysoka (1050m n.p.m.) – Polana Pod Wysoką – 
Uroczysko Zaskalskie – Przełęcz Rozdziela [szlak niebieski] Przełęcz Rozdziela – Biała Woda – 
Jaworki [szlak żółty] 

Dojazd do: Jaworki (35 km) 
Powrót do Bazy z: Jaworki (35 km) 
Dł. Trasy – 14,5 km 

Czas przejścia – 5:00 h 
Suma podejść – 779 m 
Pkt GOT - 20      
 

Trasa nr III – GORCE (Zawiera szczyt Korony Gór Polski) 
Przełęcz Knurowska – Rąbaniska – Kiczora – Polana Gabrowska – Schroniska PTTK Turbacz – 
Turbacz (1310m n.p.m.) – Obidowiec [szlak czerwony] Obidowiec – Koninki [szlak zielony]

Dojazd do: Przełęcz Knurowska (6 km) 
Powrót do Bazy z: Poręba - Koninki (64 km) 
Dł. Trasy – 17,5 km 

Czas przejścia – 6:00 h 
Suma podejść – 725 m 
Pkt GOT – 25

 
Trasa nr IV – GORCE  
Przełęcz Snozka – Lubań, Ruiny bacówki – Baza namiotowa Lubań – Lubań (1211m n.p.m.) – 
Skrzyżowanie Pod Lubaniem [szlak niebieski] Skrzyżowanie Pod Lubaniem – Jaworzyny 
Ochotnickie – Morgi – Polana Kudów – Runek(1005m n.p.m.) – Pod Kotelnicą – Stacja 
Turystyczna Studzionki [szlak czerwony] Stacja Turystyczna Studzionki – Ochotnica Górna, Baza 
[4 km, bez szlaku]  

Dojazd do: Przełęcz Snozka (32 km) 
Powrót do Bazy  
Dł. Trasy – 19,9 km 

Czas przejścia – 6:30 h 
Suma podejść – 825 m 
Pkt GOT – 24    

 
Trasa nr V – GORCE 
Ochotnicza Górna, Baza dojście do szlaku żółtego – Schronisko Gorczańska Chata (Hawiarska 
Koliba) – Przełęcz Pod Przysłopem [szlak żółty] Przełęcz Pod Przysłopem – Skrzyżowanie Pod 
Gorcem – Gorc (1228m n.p.m.) – Skrzyżowanie Pod Gorcem – Baza namiotowa Gorc – 
Ochotnica Dolna, stacja benzynowa [szlak zielony] 
Ochotnica Dolna, stacja benzynowa – Ochotnica Górna, Baza [4km bez szlaku] 

Wyjście z Bazy w Ochotnicy Górnej 
Powrót do Bazy z: Ochotnica Dolna, stacja 
benzynowa (4 km)  

Dł. Trasy – 16,4 km 
Czas przejścia – 5:30 h 
Suma podejść – 824 m 
Pkt GOT – 27   



 
Trasa nr VI – GORCE 
Nowy Targ, Kowaniec – Nowy Targ, Robów – Koliba na Łapsowej Polanie – Łapsowa (952m 
n.p.m.) [szlak niebieski] Łapsowa – Bukowina Obidowska [szlak czarny] Bukowina Obidowska – 
Obidowa – Stare Wierchy – Schronisko PTTK Stare Wierchy [szlak zielony] Schronisko PTTK 
Stare Wierchy – Przełęcz Pośrednie – Pod Wierchową – Las Pański – Schronisko PTTK na 
Maciejowej - Maciejowa [szlak czerwony] Maciejowa – Rabka Słone, Tama [szlak czarny] 
Dojazd do: Nowy Targ, Kowaniec (55 km) 
Powrót do Bazy z: Rabka Słone, Tama (70 
km)  
Dł. Trasy – 14,8 km 

Czas przejścia – 5:30 h 
Suma podejść – 700 m 
Pkt GOT – 23    

 
Trasa nr VII – BESKID WYSPOWY [Zawiera szczyt Korony Gór Polski] 
Rzeki – Jasień (1052m n.p.m.) – Pod Krzystonowem – Przełęcz pod Małym Krzystonowem – 
Rozejście pod Mogielnicą – Mogielnica (1171m n.p.m.) [szlak żółty] Przełęcz pod Małym 
Krzystonowem – Szczawa, Bukówka [szlak niebieski]

Dojazd do: Rzeki (39 km) 
Powrót do Bazy z:Szczawa, Bukówka (32 
km)  

Dł. Trasy – 16,9 km 
Czas przejścia – 5:40 h 
Suma podejść – 859 m 
Pkt GOT –  19 

 
Trasa nr VIII – MAGURA SPISKA [Trasa dla zbieraczy pkt PSOT Gór Pogranicza] 
Łapszanka, Wyżni Koniec – Osturnia, SK – Pri Tablici [szlak żółty] Pri Tablici – Magurka (1196m 
n.p.m.) [szlak niebieski] Magurka – Mała Frankova – Velka Frankova – Kacwiński Potok TPG – 
Kacwin [szlak czerwony]

Dojazd do:  Łopszanka, Wyżni Koniec ( 
70km) 
Powrót do Bazy z: Kacwin (70 km)  

Dł. Trasy – 27,5 km 
Czas przejścia – 8:00 h 
Suma podejść – 575 m 
Pkt GOT – 32   

 
Trasa nr IX - PIENINY  [Trasa dla zbieraczy pkt PSOT Gór Pogranicza] 
Szczawnica PKS – Palenica – Szafranówka (742m n.p.m.) – Pod Szafranówką – Leśnica 
skrzyżowanie szlaków [szlak żółty] Leśnica skrzyżowanie szlaków – Leśnica- Skrzyżowanie do 
Leśnicy [szlak niebieski] Skrzyżowanie do Leśnicy – Szczawnica TPG – Szczawnica Niżna [szlak 
czerwony]

Dojazd do: Szczawnica, (30 km) 
Powrót do Bazy z: Szczawnica (30 km) 
Dł. Trasy – 10 km 

Czas przejścia – 3:30 h 
Suma podejść – 452 m 
Pkt GOT – 14  

 
Trasa nr X – Beskid Sądecki [Trasa zawiera szczyt Korony Gór Polski] 
Jaworki – Biała Woda – Litawcowa [szlak niebieski] – Wielki Rogacz - Przełęcz Żłobki – 
Radziejowa (1266mn.p.m.) – Przełęcz Żłobki – Wielki Rogacz [szlak niebieski] Litawcowa – 
Biała Woda – Jaworki [szlak czerwony 

Dojazd do: Jaworki (35 km) 
Powrót do Bazy z: Jaworki (35 km)  
Dł. Trasy – 21 km 

Czas przejścia – 6:50 h 
Suma podejść – 946 m 
Pkt GOT –  23

 


